Velkommen!

Dette kan du oppleve i ..
Skanevik lgrdag 19.april:

Kl 09.00 - 10.00:
Yoga / pilates med Hildegunn Larsen. Forhandspamelding til te-
lefon 95774131, 80,- per person, minumum atte deltakere.

KI. 11.00 - 18.00:
Diverse helse— og velvaerebehandlinger i kjelleren pa fjordho-
tellet. Forhandsbook direkte til terapeutens mobiltelefon!

Margaret B.Tornge : Vakummassasje

(tif: 90567150)

Lene K. Eriksen : Fysikalsk helsemassasje

(tif: 90125269) : Detox-fotbad (renser kroppen)
: Ansikt/kjevebehandling
- Svangerskapsmassasje

Lillian Eintveit : Fotsoneterapi
(tif: 90250513) : Stressbehandling A1
Synngve Meland : Aromaterapi ﬂ .

(tif: 41122610) : @reakupunktur
Mette H. Ekrheim : Fotterapi/fotpleie
(tif: 48006560) - Hudpleie

: Spraybrun

Priser: 300,- (30 min), 400,- (45 min), 500,- (60 min), 650,-
(80 min).

KI. 11.00 - 12.00:
Foredrag ved Inger Karin Larsen; Om a velgja/velgja vekk.
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14.00 - 16.00: 7 S

Oppfalgjing ved Inger Karin Larsen: Korleis fa fram og ta i bruk ; ‘Mm T i 5" \\‘;ﬂ:’;ﬂ:&
det beste i deg. Utgifter til verktay (Jungs Typeindikator) inklu- . f,:’:“; ntﬁ}.mﬁ,?;;;‘m;;;ﬁ'}h,

dert i prisen pa kr. 300,- per person.
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Heile dagen kan ein nytta Fjordresidensen sine mange tilbod, til Il w |
dgmes sauna, floating tank, magnettrommel og mykje meir. _ R _
Sja www.fjordresidensen.no for informasjon og prisar. ' ' ' @—» =

For meir info: TIf 53 77 07 00 eller fjordhotellet.no
SKANEVIK



