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Sykkelrittet Trongjo Opp 2. april — 2009

e Dette tradisjonsrike lgpet vert arrangert bade som lgp og som sykkelritt.

¢ Rittet vert arrangert med trim-, tur- og aktiv klasse.
Trimklassen syklar fellesstart medan turklassen og dei aktive har intervallstart.

e Trongjo Opp er ein bakketempo pa 1,7 km 8,3% stiging. Litt brattare siste 200 m.
Sja profil.

e Start trimklasse  kl. 19.00.
e Start aktiv/turklasse kl. 19.15. Intervallstart med 30 sek. Intervall.
(Lgpeklassane startar etter sykkelrittet om lag kl. 19.30.)

e Pameldingsfristar:

o Tur/aktivklassen 01.04 kl. 20.00 til dagfinn.garnes.johnsen(alfakrgll)gmail.com
Mobtlf. 90671692 Eller ved start fram til kl. 18.30. (Bed om at du nyttar e-post til pamelding)

e Trimklassen ved start fram til kl. 18.45.

e Startpengar Trimklasse kr. 35,- + kr. 15,- i lisens (forsikring)
e Startpengar Turklasse  kr. 100,-
Dei som ikkje har heildrslisens, lgyser i tillegg eingongslisens (forsikring) kr. 150,-
e Startpengar aktiv klasse M/K 11-16 kr. 50,-
Dei som ikkje har lisens, lgyser i tillegg eingongslisens kr. 50,- ved start.
e Startpengar aktiv klasse M/K 17+ kr. 100,-

e Du kan ga inn pa www.sykling.no og kontrollera om du har lisens. Vert oppdatert
onsdagar i sesongen. Dersom lisens er betalt men ikkje registrert, ta med kvittering
pa betalt lisens.

e Garderobe Seevareid skulehus etter rittet.
e Lgype. Start i botn av bakken ned mot Frette. Mal pa toppen.
NB! Laypa er stengt for oppvarming etter kl. 18.45.
Om lag 1 km veg bak start til oppvarming. Rar til a ta med seg rulle.

e Premiering
Diplom til alle som fullfarer.


http://www.sykling.no/




