Lost at Last
Den originale besetningen av bandet som selv karakteriserer seg som ”The Best Heavy Metal Band in The World” var Rock Demon på bass, Tony King på gitar, Mr Heinemeyer på gitar og Horgh på trommer; samtlige på vokal. De slapp bath ep i 1994, og i 1995 bestemte Horgh seg for å følge et annet musikalsk spor (Immortal, Pain etc). 
I motsetning til de fleste metalband fra Bergensregionen på nittitallet, så beveget ikke Lost at Last seg mot det ekstreme: Der mange andre band for eksempel viste sin Kiss- inspirasjon ved å benytte tung sminke på scenen, prøvde Lost at Last heller å lage tilgjengelig heavy metal parret med en real dose rock n`roll. Bandet spilte inn deres første fulllengder (come.to/lostatlast) i samarbeid med Jørgen ”Duperman” Træen. The Rebirth of Heavy Metal 2000 Tour sammen med Pawnshop og Syndicate fulgte, i tillegg til en turné i Storbritania. 
I 2002 spilte de inn en del materiell på Mansion Studios (Pawnshop, Gehenna). Sanger fra denne innspillingen dukket dessuten opp på albumet på Heavy Metal 6- pack, utgitt i 2005. 

2003 fortsatte med spillejobber over hele Norge, inkludert en prestisjetung konsert på Norges største metalfestival (Inferno). Mot slutten av året gjenoppsto de velkjente trommisproblemene, med intens jakt på en erstatter. I løpet av 2004 rekrutterte Lost at Last Metal Jack (aka Thomas Lønnheim fra Ralph Myerz & The Jack Herren Band) som ny mann på slagverk, opptrådte på en av Norges største utendørsfestivaler og forberedte utgivelsen av ”Heavy Metal 6- pack”. Platen kom i mars, og fikk strålende kritikker. 


Det nyeste albumet ”In Darkness” ble spilt inn sommeren 2006, utgitt januar 2007, og selvfølgelig sparker også denne platen seriøst ræv! Våren 2007 ble albumet også lansert internasjonalt. 

Hva låter så Lost at Last som? Bandet blir beskrevet som en miks mellom Entombed og Turnobeger, et eller annet sted midt mellom Machine Head og Monster Magnet, oppvokst sammen med Judas Priest og Black Sabbath.
Webressurser: 

· www.heavymetaltothebonebaby.com
· www.myspace.com/lostatlast
Noen anmeldelser

Bergensavisen (5/4)
Bergensbaserte Lost At Last er ute med den definitivt tøffeste og mest rockete heavy metal EP-en hittil i år. Den har fått tittelen «Heavy Metal 6-Pack», og inneholder seks låter som setter seg i hjernebarken fra første sekund. Reinspikka heavy rock/metal som kan minne om en miks mellom Turboneger og Motorhead. Selv om det ikke er banebrytende, er det utrolig fengende og rått.
Kvartetten følger boken fra punkt til prikke med sixpack, nagler og attitude. Og jammen er det trøkk på denne skiven. De som har hørt og sett gutta live, kommer nok til å kjenne igjen høydepunktene «Bastard» og «Sucker». Dere andre får bare gå og anskaffe et eksemplar snarest.
AV: JØRN TUNSBERG 

www.heavymetal.no (8/10)
Låtene her er fabelaktige, de duger på fest, på lokalet, i stua og i bilen. Spill Come On, Sucker eller Bastard på anlegget og du er i gang. Hva skal man med Turboneger eller Hellacopters? Dette bandet suger ræva tom når de drar riff - og de har klart å få meget bra produksjoner langs veien. Heavy Metal 6-pack viser også dette, og det er formidabel gitarproduksjon her. Stort og rått, akkurat som det skal være. (Utdrag) Av YNGVE JACOBSEN 

Bergens Tidende (4/6)
Fra første tone på Lost at Lasts nye ep blir det klart at de har hentet frem tungt artilleri. Som vanlig. Bandet har med årene fått en kjærkommen plass i bergenske rockehjerter, både som musikere og initiativtakere (les: Den Store Heavy Metal Festen). Ep-en åpner med en grandios instrumental introduksjon, komplett med skummel koring. Med nedstemte rock'n'roll-gitarer og artige tekster lander Lost at Last et sted mellom Entombed og Black Sabbath, med rølpete attitude og glimt i øyet. Bandet tilbyr seks catchy låter som vil inspirere til både allsang og eventuelt dans, om servert i festlig lag. For etter noen runder i spilleren begynner virkelig låtene å snike seg inn under hjernebarken. «Hey you» er kanskje platens høydepunkt, med fin driv og en snedig tekst om hva det vil si å være heavy metal. «Heavy metal is not a pair of trousers/heavy metal isn't doing what's expected». Banebrytende? Overhodet ikke. Moro? Jepp. ANMELDT AV ØYVIND SKUTLE 


www.sleaze-metal.com (7,5/10):
…..An Ear-Catcher like you have never heard in a long time is the great Song “Bastard”, this chorus is not of this earth. Attention, with this EP the band celebrates the pure Heavy Metal to the bone. With stomping and planting hymns “Lost at Last” walks over such gay-wanna-be-Bands like Rhapsody, Nightwish or Angra. I hope for a Longplayer soon. 


www.rockezine.net (7/10)
….And as such easy listening thing, it will definitely be the top of the bill somewhere at the summer stadium of fans. It has everything to be nr.1! 
Musikkguiden groove.no
Ondt, heavy og jævlig: Lost At Last er en Bergens-kvartett som her er ute med sin andre fullengder. Debuten, med det klingende navnet Heavy Metal to the Bone Baby, kom i 2002 og gikk undertegnede hus forbi, så dette er mitt gledelige første møte med bandet. 

Gutta spiller en røff form for heavyrock, ikke ulikt svenske Entombed. Tidvis leker de seg med litt thrasha og pønka elementer i låtene sine, og jaggu får vi ikke noen få sekunder med black metal også. Variasjon er et stikkord her, og hver låt er i så måte enestående. 

Åpningskuttet 100 Years innleder skiva med et forbanna heftig riff, og det er når refrenget dukker opp at Entombed-følelsen kommer. Dette groover så inn i helvete. Jeg får umiddelbart lyst til å bange til alle nakkeslengers mor tar bolig i kroppen min. Et perfekt åpningskutt. 

Av en eller annen grunn fristes jeg til å nevne Ramones som referanse, uten at de helt tydelige likhetstrekkene er der. Noen av refrengene har allsangpotensial så det holder, og når hurra-koringer og bredbeinte grooves forenes i et realt balletak av en låt (Shit to Kill) er ikke jeg vanskelig å be. Den blytunge Self-destruct er et annet kutt som skiller seg ut, med sin deilig saftige bass, og et litt Accept-aktig riff. Jeg er sikker på at Lemmy legger seg ned i krampegråt av ren misunnelse når han får høre åpningssekundene her. 

In Darkness kler den litt hjemmesnekra produksjonen veldig godt. En liten spillemessig uregelmessighet her og der gjør heller ingen skade, men gir det hele et mer "ærlig" uttrykk. Produksjonsmessig er jeg nok en gang fristet til å nevne Entombed, slik de låt på deres eminente Wolverine Blues fra 1993. Og bare det er kompliment i seg selv - Håvard Lunde, 25.07.2007 
Liveanmeldelser

Scream Magazine, nr 76/May 2003, s 53
The Bergenbased LOST AT LAST seem to be a well rehearsed band and most of the show goes on rails, the boys posing in matching suits with studded bracelets. The band has a much more raw sound live than on disc, sounding close to Motörhead. Musically, it’s raw rock’n roll mixed with hard-hitting heavy metal, a style that suits the live enviornment very well. LOST AT LAST fulfilled most of my expectations, so I am very happy with this show.

www.spot.no
This was my first encounter with this Bergen-quartet, and they made a good impression, sporting baroque-type costumes with studded bracelets and a lovely cheerful attitude. Most often, the music is more important than the visual, here as well, and LOST AT LAST delivered the goods in that department as well.
Their catchy, riff-laden rock’n’rollified heavy metal was well received by the audience, partly due to very good sound, partly due to many good songs with a high sing-a-long factor. “You’re an asshole because you turned your back on heavy metal!” We had a great time, so did the rest of the audience, we left John Dee with raised index- and little fingers and a content smile.

www.earshot.at
Earshot Underground E-Zine
Kaum waren die letzten Töne verklungen, hatten im John Dee auch schon LOST AT LAST begonnen, „the world’s greatest heavymetal band“. Nicht schlecht, recht eingängig, teilweise etwas an W.A.S.P. erinnernd, spielte man souverän im Anzug.

www.heavymetal.no
After a small break and a tall cold one, the trip went down to John Dee to watch the self-declared ”World’s greatest heavy metal band” LOST AT LAST. The band served a fresh display of groove metal, with lyrics like “I’ve got at lot of shit to kill…”, “Satan made me do it” and “You’re an asshole because you turn your back on heavy metal” made for a refreshing break from other bands taking themselves way too seriously.
Alf Magne Andersen

Due to our late arrival I only caught the last song from 1349, so I headed down to John Dee to catch Lost at Last. The Bergenbased band delivered their rocknroll metal in a good manner, and with song titles like "You're an asshole because you turned your back on heavy metal" it was quite fun as well. The even got some sing-a-long going as, and the audience was really into shouting “Satan!”
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