
Torsdag 6.oktober vert det full fart med Heidi Anfinsen frå 


Haugesund Aerobic & Treningssenter.


Her er programmet der me får prøva noko for ein kvar smak:





Kl. 16.30.   Registrering





Kl. 17.00    Spinning





Kl. 17.45    Body Pump





Kl. 18.30    Spinning/ mage, rygg





Kl. 19.15    Pause





Kl. 19.30 – 20.15    Step





Kl. 20.15    Pilates, yoga,uttøying og avslutning til ca 21.00





***************************************************





Prisar:


Heile kvelden  kr. 200,-


Enkel time  kr. 100,-


Prisane er inkl. frukt.





Ta med handkle og drikka, 


detta blir knallkjekt!!





Me blir å finna på skulen.





VELKOMMEN!
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Fint om dei som vil prøva spinning melde seg på då me har få syklar. Me vil prøva få flest mulig frå Skånevik til den tidlegaste timen.





Påmelding til Turid tlf. 977 67 585


eller Anna tlf. 975 444 14








