Program:

11.00               Velkommen.

11.15           Spinning 45 min

12.00
          Spinning 45 min 

Lunch 30 min

13.30 – 14.15  Body Pump

14.30 – 15.00  Step

15.15 – 16.00  Skanetix m/ball

16.00 – 16.45  Instruktørtime 

(teori, praksis)

****************************

Enkel time                100,-

Enkel time (medl)   70,-

Heile dagen               250,-

Heile dagen(medl) 200,-

Tillegg for Instruktørtimen 100,-
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BLI MED OG TRIM!





Lørdag 16. oktober kjem 


Heidi Anfinsen frå Haugesund Aerobic og Treningssenter til Skånevik.


Trimdronninga frå TV-Haugaland 


skal gira oss opp med nye impulsar frå bydn.





Det vert spinning, step, styrke og fitball.





Start på skulen kl. 11.00 – 


ca kl.17.00


(sjå nærare timeplan)


Det vert salg av trimlunch 


ca kl. 14.00





Salg av litt klær.
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Pris:


250,- for heile dagen


200,- (medlemmer)


100,- for enkel time


  70,- (medlemmer)


Påmelding tlf: 48108533 – 


97544414 (p.g.a begreensa antal syklar)


Første mann til mølla……


Husk vatn og handklede!!





Velkommen til ein lørdag med masse moro og svette!!!





Trimgruppa Skånevik IL





Arr.Skv.il v/Trimgruppa
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